
 

第 ２５回 全 国 小 学 生 陸 上 競 技 交 流 大 会 山 口 県 選 考 会 に 関 す る事 務 連 絡  
平 成 ２１年 ７月 ５日  

                                               山 口 県 小 学 生 陸 上 競 技 協 議 会  

                                                    事 務 局  佐  藤   恭  治   

１ 送 付 文 書  

１ 連 絡 事 項 (本 紙 ) 

２ 競 技 上 の注 意  

３ 競 技 日 程 、参 加 チーム一 覧 表 及 び参 加 料 一 覧 、番 組 編 成 表 （プログラム原 稿 ） 

４ 全 国 予 選 リレーに関 する注 意 事 項  

５ 中 国 ４県 小 学 生 陸 上 競 技 研 修 会 要 項  

 

   事 前 に確 認 の上 、当 日 運 営 が円 滑 に行 われるよう各 団 体 で指 導 をお願 いします。とくに 

「競 技 上 の注 意 」は熟 読 の上 、各 団 体 の指 導 者 の方 に周 知 をお願 いします。 

 

２ 帯 同 審 判 員  

下 記 の団 体 は帯 同 審 判 員 を規 定 どおり（下 記 例 外 有 り）出 してください。昼 食 ・プログラム 

は準 備 します。なお、打 ち合 わせ、仕 事 の振 り分 けは、開 会 式 終 了 後 すぐに行 います。 

団 体 名  
帯同審判員

人数  
団 体 名  

帯同審判員  

人数  
団 体 名  

帯同審判員  

人数  

ＪＡＣ岩 国  １ ゆうスポク ２ 光 スポ少  ３ 

下 松 東 陽 ク １ 平 成 奇 兵 隊  １ 徳 山 コネット １ 

新 南 陽 陸 ス １ 大 道 陸 上 教  １ 山 口 陸 スポ １ 

小 郡 陸 上 少  ３ 宇 部 陸 上 ク １ 山 陽 レッツ １ 

美 祢 陸 スポ ３ 下 関 陸 スポ ３ 長 府 陸 スポ １ 

豊 浦 陸 スポ ３ カツミ陸 上  １ ふくっ子 陸 上  ３ 

山 の田 陸 ス ３ 豊 田 下 ラン １ 菊 川 クラブ ２ 

長 門 陸 スポ １ 仙 崎 みすゞ １ 油 谷 陸 スタ １ 

 

３ 競 技 上 の注 意  

① 各 団 体 の控 え場 所 を汚 さないよう、ゴミは持 ち帰 るよう関 係 者 に徹 底 してください。各 団

体 で、燃 えるゴミ、燃 えないゴミの袋 をきちんと用 意 されてください。 

② 今 大 会 は小 学 協 のナンバーカードではなく、当 日 受 付 で配 布 する別 ナンバーカードをつ

けて競 技 に参 加 して下 さい。ナンバーカードは遠 くからはっきり確 認 できるよう、背 腹 に付

けてください。 

③ 本 大 会 は写 真 判 定 装 置 で着 順 ・記 録 を判 定 、計 時 して、パソコンですべて処 理 をしま

すので、セパレートレーンを使 用 する競 技 (１００ｍ、８０ｍH、４×１００ｍリレー)では、プロ

グラム記 載 のレーンを使 用 するよう事 前 の指 導 をお願 いします。 

④ この大 会 の公 式 記 録 集 が必 要 な方 は、１部 ５００円 （送 料 とも）で後 日 郵 送 しますので

本 部 席 で申 し込 んでください。 

⑤ 短 距 離 、リレーの決 勝 進 出 者 の選 抜 について予 選 記 録 上 位 ８名 （チーム）が決 勝 進 出

ですが、例 えば７，８，９位 の記 録 が１／１００秒 単 位 まで同 タイムの場 合 は抽 選 します。

（放 送 後 、記 録 室 にて） 

⑥ プログラム記 載 にミスや記 載 漏 れがありましたら、できるだけ早 く佐 藤 までFAXorTEL（携

帯 ）連 絡 を下 さい。 ＊印 刷 に間 に合 わなくても、記 録 処 理 が迅 速 にできます。 

 



⑦ 大 会 当 日 のプログラムの氏 名 訂 正 、記 録 についての問 合 せは、必 ず「指 導 者 か団 体

責 任 者 」が行 ってください。保 護 者 が直 接 本 部 に来 られることがあります。プログラムや記

録 、運 営 に対 する質 問 や意 見 、判 定 に対 する異 議 申 し立 ては、事 実 を確 認 の上 「指 導

者 か団 体 責 任 者 」が本 部 に来 てください。保 護 者 への徹 底 をよろしくお願 いします。 

⑧  今 大 会 の４年 生 の出 場 は、１００ｍのみとなっています。 

⑨  本 大 会 の参 加 費 は、１人 ５００円 ではなく、「１種 目 につき５００円 」となっています。 

また、リレーは「１チーム５００円 」です。全 国 大 会 予 選 ということで、競 技 役 員 を通 常 の 

大 会 より多 く招 集 するためです。主 旨 をご理 解 ください。今 回 送 付 しました参 加 一 覧 で 

金 額 をご確 認 の上 、当 日 受 付 で封 筒 に入 れて納 めて下 さい。(団 体 名 、金 額  記 入 ) 

⑩ スパイクピンは、今 までどおり７ｍｍ以 下 をお使 い下 さい。 

⑪ 競 技 場 は下 関 市 営 陸 上 競 技 場 です。また、山 口 陸 協 主 催 の大 会 ですので、招 集 につ

いてはいつもの大 会 と違 います。ご注 意 ください。 

(１)当 日 朝 受 付 (午 前 ８：５０まで)・・・１次 招 集 (団 体 ごと) 

(２ )競 技 開 始 ２０分 前 (フィールド３０分 前 )・・最 終 招 集 （招 集 所 ＊１００ｍはスタート地 点 ） 

＊リレーについては、１番 初 めの種 目 です。選 手 の入 れ替 えや走 順 変 更 などある場 合 は 

早 めにお願 いします。 

⑫  駐 車 場 に限 りがあり、練 習 場 所 が確 保 できない場 合 も考 えられますので、練 習 場 所 に 

ついては、当 日 指 示 をします。確 認 の上 、ルール・マナーを守 ってお願 いします。また、競

技 場 の使 い方 等 (競 技 場 内 以 外 はスパイクシューズ使 用 禁 止 、控 え場 所 におけるマナー

等 )についても常 識 の範 囲 内 でお願 いします。 

  ⑬ 全 国 大 会 に出 場 が決 定 した選 手 ・指 導 者 は、競 技 終 了 後 、説 明 会 をしますので、 

   できるだけ早 くご集 合 ください。 

   ＊男 女 共  走 り幅 跳 び、走 り高 跳 び、８０ｍH、ソフトボール投 げの全 国 大 会 出 場 者 は、 

    ６年 生 の優 勝 者 です。(５年 生 が１位 になっても、６年 生 の中 から決 定 です。) 

    ４×１００ｍリレーは、５，６年 生 のメンバーです。 

 

４ その他 の連 絡   

① 島 根 ・鳥 取 ・山 口 ・岡 山  ４県 記 録 会 〈 ８月 １日 (土 )～２日 (日 ) 島 根 浜 山 公 園 陸 上

競 技 場 〉が、今 年 も実 施 されます。春 季 大 会 、今 大 会 で上 位 ５位 程 度 に入 賞 した選 手

で、山 口 県 選 手 団 を編 成 しようと思 います。(５・６年 生  １００名 程 度 )参 加 希 望 がある

場 合 は、７月 １４日 までに 、事 務 局 まで連 絡 をください。バス２台 、宿 泊 場 所 １００名 確

保 の予 定 です。指 導 者 が出 席 できなくてもかまいません。 

(交 通 費 、宿 泊 費 で１２０００円 程 度 と考 えています。) 

②  チーム登 録 料 ４０００円 、まだ納 入 されていないところは、大 会 当 日 お願 いします。 

 
  山口県小学生陸上競技協 議会  事務局  
 
 佐藤  恭治   

e-mail  yamaguti_run_run@yahoo.co.jp 
  
 自  宅   TEL/FAX 0836-83-0612    

携  帯   090-1010-6371 
 
  住  所  〒 756-0815  山陽小野田市高栄２－８－３０  
 
  勤務先  〒 759-2212  美祢市大嶺町東分１７２１   

美祢市立大嶺 小学校  
 
  勤務先 TEL 0837-52-0247 FAX 0837-52-0242  
 
 
 
 
 

 



競 技 上 の 注 意 ・ 連 絡 事 項                
 

１  この大 会 は2009年 度 日 本 陸 上 競 技 連 盟 競 技 規 則 並 びに大 会 規 定 準 じて行 いますが、
参 加 者 の年 齢 を考 慮 した教  
育 的 配 慮 のもとに競 技 を進 行 します。 

 
２ 各 クラブの監 督 による受 付 （８:５０まで）を招 集 手 続 きとします。棄 権 する選 手 がいる場 合

には受 付 にて届 け出 て下 さい。その後 選 手 の変 更 については、１００ｍフィニッシュ付 近 の
外 側 の競 技 者 係 に直 接 届 け出 てください。 

 
３ 選 手 は、競 技 者 係 （１００ｍフィニッシュ付 近 の外 側 ）に、トラック競 技 は２０分 前 までに、フ

ィールド競 技 は３０分 前 までに集 合 して下 さい。ただし、１００ｍの予 選 については、参 加 人
数 が多 いので競 技 開 始 ２０分 前 までに第 ４コーナー外 側 付 近 に集 合 して下 さい。役 員 が組
ごとに点 呼 し並 ばせます。（各 団 体 の責 任 者 は、選 手 に自 分 の別 ナンバー、及 び組 ・レーン
を理 解 させておいてください。） 

 
４ スパイクシューズは使用可です。ただし、７ｍｍ以下の平行柱ピンとします。なお、はだしでの参加は認め

ません。 
 
５ １００ｍおよびリレーのスタートはクラウチングスタートとします。なお、小学生全国大会ルールに準じて、フ

ライングについては旧ルールを適用します。（同じ選手が２回フライングをした場合、その選手が失格） 
 
６ セパレートレーンを使 用 する種 目 (１００ｍ、４×１００ｍリレー)では、必 ずプログラム記 載 通 り

にレーンを使 用 して下 さい。 
 
７ リレー競 走 におけるテークオーバーゾーン手 前 からの助 走 マーク（１０ｍの補 助 ゾーン）の使

用 を認 めます。ただしマーカー（テープ）は布 ガムテープをご使 用 下 さい。布 ガムテープ以 外 の
マーキングはしないでください。必 要 団 体 は受 付 でも配 布 します。なお、競 技 後 は、各 チーム
で外 して下 さい。 

 
８ リレーのオーダー票 は、必 ず朝 の団 体 受 付 時 に提 出 してください。なお、決 勝 のオーダー票

は、競 技 の１時 間 前 に受 付 に提 出 してください。（変 更 の場 合 のみ） ５人 で申 し込 んでいる
リームに限 り、選 手 の変 更 が可 能 です。ただし、１人 ２種 目 (リレーを含 む)という大 会 規 定 を
守 ってください。また、同 じ団 ・同 じクラブでも、Ｂチーム登 録 の選 手 をＡチームに移 動 するな
どという事 はできません。 

 
９ ８０ｍHのハードルは、高 さ７０ｃｍ、幅 １２０ｃｍ、ハードル数 ９台 、スタートから１台 目 まで１３

ｍ、インターバル７ｍ、最 終 ハードルよりフィニッシュまで１１ｍ、すべて男 女 共 通 です。 
 
10 ５年 走 幅 跳 の試 技 は３回 です。６年 走 幅 跳 は、３回 試 技 の後 ベスト８を選 出 し、決 勝 ３回

の試 技 をを行 い順 位 を決 定 します。なお、計 測 ラインは、５年 生 ２ｍ５０ｃｍ、６年 生 ３ｍとし
ます。 

 
11走 高 跳 の跳 び方 は、「はさみ跳 び」及 び「またぎ越 し」とし、必 ず足 から着 地 して下 さい。足 か

ら以 外 の着 地 は認 められません。なお練 習 は男 女 とも100cmで行 い、競 技 は105cmから始
めます。120ｃｍまでは５ｃｍきざみでバーを上 げ、それ以 降 は３ｃｍきざみとします。（ただし、
出 場 選 手 によって変 更 することがあります。） パスをする時 は、審 判 に申 し出 て下 さい。 

 
12 ソフトボール投 げは、やり投 げのピットで行 います。助 走 の長 さは１５ｍ、試 技 は３回 です。 
  ボールは主 催 者 が用 意 した１号 球 を使 用 してください。 
 
13表 彰 は、決 勝 結 果 の通 告 後 に本 部 席 前 で行 います。結 果 放 送 終 了 後 、３位 までに入 賞 し

た選 手 は直 ちに表 彰 係 （本 部 席 横 ）に集 合 して下 さい。どうしても本 人 が来 られない場 合 の
み、代 理 の方 を出 してください。また、４～８位 の選 手 にも賞 状 があります。 

 
14 各 団 体 は、参 加 選 手 人 数 により帯 同 審 判 員 を出 してください。（10名 ～19名 は１名 、20名

～29名 は2名 、30名 以 上 は3名 ）プログラムと昼 食 は準 備 します。開 会 式 後 に打 ち合 わせを
しますので、受 付 場 所 前 にご集 合 ください。 

 
15 競 技 場 所 以 外 はスパイクシューズの使 用 は禁 止 です。厳 守 してください。 
 
16  指 導 者 及 び保 護 者 の方 の競 技 場 内 での応 援 ・指 導 は厳 に慎 んでください。選 手 に公 平

な競 技 を心 がけてください。 
 
17  全 国 大 会 種 目 （男 女 別 に5年 ・6年 の100m、80mH、走 高 跳 、走 幅 跳 、ソフトボール投 げ

及 びリレー）の優 勝 者 は、全 国 大 会 の山 口 県 代 表 の資 格 を与 えられます。ただし、80mH 、

走 高 跳 、走 幅 跳 、ソフトボール投 げは、６年 生 の優 勝 者 を派 遣 します。また、2種 目 で代 表
資 格 を得 た者 は、1種 目 のみを選 択 してください。リレーについては、メンバーの1人 が個 人
種 目 を選 択 するとチームとしての出 場 資 格 がなくなります。なお、２種 目 優 勝 の選 手 がいる
場 合 、２位 以 下 の選 手 が繰 上 げで権 利 を与 えられる場 合 がありますので、ご注 意 ください。 

 
18  全 国 大 会 種 目 で優 勝 した選 手 と指 導 者 (場 合 によっては、２位 以 下 の選 手 )は、全 国 大

会 についての打 ち合 わせを行 います。最 終 種 目 終 了 後 会 議 室 へご集 合 ください。 



 

 

 

全国予選リレーに関する注意事項（重要） 

 

リレー種目に関する注意事項があります。全国大会予選につきましては、昨年度ま

でと同様、リレー参加について厳しいルールがあります。リレー種目に出場予定の団

体は、下記の件についての十分ご理解をお願いします。通常の大会では、「リレーの

選手は、個人種目の中から２名変更できる」という記述がありますが、全国大会参加

審査が厳しくなったため、「個人種目からの変更はできない」ということになってお

ります。よって、下記のルールを厳守でお願いします。・ 

 

１  県選考会の申込みは 4人～ 6人で行う。全国大会出場選手（リレー）の権利は、

県選考会のリレーの部のページに最初から名前が記載されている選手のみ。

よって、全国交流大会予選においては、通常の県の大会のように、リレーで

補員として申し込んでない、個人種目の出場選手を追加でメンバーに加える

ことは不可。よって、 4人で県選考会に申し込んだ場合は、その 4人のみ全国

大 会の 参加 権利 があ る。 5人で の申 込み の場合 はそ の 5人 、 6人 で申 し込 んだ

場合もその6人の中の 5人しか全国には行くことができない。 

 

２  全 国交 流で のリ レー出 場選 手対 象は ５・６ 年の みで ある 。 4年生 のチ ーム、

あ る いは 4年生 がメ ンバ ーで 走る チ ーム は、県 選 考会 には 出る こと がで きる

が、県選考会で 1位になっても、全国交流大会に出場はできない。 

 

３  同じ団・クラブチームでも、Ｂチーム登録の選手をＡチームに移動するなど

という事は出来ない。例えば、ある団体でＡ・Ｂの 2チーム参加予定だったが、

Ａチームの 1人が、けがで出場できなくなったため、Ｂチーム登録の選手をＡ

チームに入れて走らせる、ということは、たとえＢチームを棄権させたとし

ても不可。 

 

＊上 記 のルールをご理 解 の上 で、４ 人 登 録 のチームで、補 員 を１～２名 追 加 される場 合 は７

月 ９日 （木 ）の１９ 時 までに、佐 藤 まで連 絡 く ださい。（で きる だけFAX 0836-83-0612で、

不 可 能 な場 合 は 携 帯 へ090-1010-6371）その場 合 、 リレー追 加 選 手 （補 員 ）が、個 人 種

目 に既 に２種 目 出 ている場 合 は、１種 目 の申 込 みを取 り消 してください。どの種 目 を取 り消

すかも同 時 にご連 絡 ください。もちろん取 り消 しですから、取 り消 した個 人 種 目 の参 加 費 は

かかりません。当 日 は、今 回 お知 らせした参 加 費 から取 り消 した種 目 分 の費 用 を引 いた金

額 をご提 出 ください。 

 

＊なお、４人 登 録 のままでも、もちろん構 いませんので、その場 合 は連 絡 の必 要 はありません。

上 記 のことについて、不 明 な点 やお問 合 せがあれば、佐 藤 までご連 絡 ください。 
 


