
第 25回 全国小学生陸上競技交流大会 

山  口  県  選  考  会 

申 込 締 切 
6 月 19 日 

1  主  催     山口陸上競技協会 
2  共  催   山口県小学生陸上競技協議会 
3  後  援   山口県教育委員会  山口県スポーツ少年団本部 
4  主  管   山口陸上競技協会 
5  日  時   平成 21 年 7 月 12 日（日）  開会式  9：00  競技開始 9：30 
6  会  場   下関市営陸上競技場（ 下関市向洋 1-10-1 TEL 0832-31-2724 ） 
7  種  目   

種 別 種   目 参 加 区 分 １団体の出場数 引率者 

個 人 

男子 
100m 4,5,6 年生の学年別 各学年別に 20 名以内 男女別 

各 1 名 女子 
男子 1,000m 

5,6 年生の学年別 各学年別に 20 名以内 男女別 
各 1 名 女子 800m 

男子 
80mH 5,6 年生 男女各 5 名以内  

女子 
男子 

走高跳 5,6 年生 男女各 5 名以内  
女子 
男子 

走幅跳 5,6 年生の学年別 学年別に 10 名以内 1 名 
女子 
男子 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 5,6 年生 男女各 5 名以内  
女子 

リレー 
男子 

4×100mR 1 チーム 5 名で申し

込むこと 各団体 3 チーム以内 男女別 
各 1 名 女子 

8  出場制限   １人 2 種目以内（リレー含む）。 
9  参加資格   （1）山口陸上競技協会に登記登録している団体・小学生であること。 

         （2）リレーチームの編成は、スポーツ少年団およびクラブ単位とする。 
（3）選手は、小学校４年生以上の年令に該当するもの。 

10  参 加 料    １人１種目 ５００円   リレー１チーム  ５００円 
11  競技規則    2009 年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、小学生であることを考慮した教育的 
         配慮のもとに競技を進行する。 
12  競技方法  （1）スパイクシューズは、使用してもよい。ピンは、7mm 以下の平行ピンとする。 

（2）100m 及びリレーのスタートは、クラウチングスタートを原則とする 
（3）選手は、主催者支給のナンバーカードを胸と背につけること。 
（4）招集所での出場・欠場の届け出は、必ず責任者が記入すること。 

13  表  彰   （1）各種目とも、8 位までの入賞者に賞状を授与する 
         （2）男女別に 5 年・6 年の 100m、80mH、走高跳、走幅跳、男女ソフトボール投げ及びリ

レーの優勝者は、全国大会の山口県代表の資格を与える。 ただし、80mH、走高跳、走

幅跳、ソフトボール投げは、6 年生の優勝者を派遣する。また、2 種目で代表資格を得た

者は、1 種目を選択する。なお、リレーについては、メンバーの 1 人が個人種目に回るとチーム

としての出場資格がなくなります。リレーは県予選メンバーでの出場が義務付けられていますので、

できるだけ５名でエントリーして下さい。（全国大会のリレー選手枠は５名です。（予選４名のみ申

し込みの場合は全国大会も４名です。） 
14  申込方法  （1）申込期日  平成２１年６月１９日（金）必着 
         （2）申 込 先    

〒759-2212  美祢市大嶺町東分１７２１ 

美祢市立大嶺小学校    佐藤恭治  宛 

ＴＥＬ 0837-52-0247  ＦＡＸ 0837-52-0242 MAIL yamaguti_run_run@yahoo.co.jp  



                
         （3）申込書類    

参加申込書（小学生大会参加申込鑑、小学生大会参加申込書）、リレーオーダー用紙 
               （4）参 加 料  当日受付にて支払のこと 

15  そ の 他     （1）開会式 8：50 までに全員フィールド内に集合すること。 
         （2）補助員は、参加人数により、10 名～19 名は 1 名、20 名～29 名は 2 名、30 名以上  
           は 3 名（昼食は、主催者が準備）をお願いします。 
           なお、補助員は 9:15 に玄関ロビーに集合のこと。 

 （3）各団体の引率者は、競技の進行が円滑に行われるよう選手を指導してください。 
 
 

大  会  日  程 
※この日程は、参考までに平成 20 年度のものを掲載した。また、申込者数などにより変更することがある。 
  トラック競技 

順序 学年 性別 種  目 ラ  ウ  ン  ド 参加数 競技時刻 
1 共 男 4×100mR  2 組 タイム予選 15  9:50 

2 共 女 4×100mR  3 組 タイム予選 30 10:00 

3 4 男 100m  9 組 タイム予選 71 10:15 

4 4 女 100m  12 組 タイム予選 89 10:45 

5 5 男 100m  10 組 タイム予選    80 11:20 

6 5 女 100m  13 組 タイム予選 100    11:50 

7 6 男 100m  8 組 タイム予選 59 12:30 

8 6 女 100m  11 組 タイム予選 88 12:55 

9 5 男 1,000m  2 組 タイム決勝 49 13:30 

10 6 男 1,000m  1 組 タイム決勝 24 13:45 

11 5，6 女 80mH  3 組 タイム決勝 13 13:55 

12 5，6 男 80mH  3 組 タイム決勝    15 14:10 

13 5 女 800m  2 組 タイム決勝 49 14:25 

14 6 女 800m  2 組 タイム決勝 34 14:40 

15 共 男 4×100mR  決   勝 （8） 14:55 

16 共 女 4×100mR  決   勝 （8） 15:05 

17 4 男 100m  決   勝 （8） 15:15 

18 4 女 100m  決   勝 （8） 15:20 

19 5 男 100m  決   勝 （8） 15:25 

20 5 女 100m  決   勝 （8） 15:30 

21 6 男 100m  決   勝 （8） 15:35 

22 6 女 100m  決   勝 （8） 15:40 

フィールド競技 
順序 学年 性別 種  目 ラ ウ ン ド 人数 競技時刻  

1 
6 男 走 幅 跳 決   勝 28 10:40 Ａピット 
6 女 走 幅 跳 決   勝 27 10:40 Ｂピット 

2 
5，6 男 走 高 跳 決   勝 8 13:00  
5，6 女 走 高 跳 決   勝 14 13:00  

3 
5 男 走 幅 跳 決   勝 22 13:30 Ａピット 
5 女 走 幅 跳 決   勝 31 13:30 Ｂピット 

4 5，6 男 ソフトボール投げ 決   勝 29 14:00  
5，6 男 ソフトボール投げ 決   勝 18 14:00  

リレーオーダー用紙の提出    ※ オーダー用紙は、各団体で準備してください。 

 予選 ： 受付時 
 決勝 ： 競技時刻の 1 時間前（ただし、変更のある場合だけ提出） 


