
中国地区小学生陸上競技交流大会開催要項 

 

１ 目  的  中国地区合同で研修会を開催し、指導方法の情報交換や、研修を通して指導 

者の資質向上を図る。 

        また、小学生の記録会を実施し、県内外の小学生の競技力の向上と普及を 

図るとともに他県選手との交流を深める。 

 

２ 主  催  島根陸上競技協会  島根陸上競技協会普及部 

 

３ 開催日時  平成２３年７月３０日（土）～３１日（日） 

 

４ 会  場  島根県立浜山運動公園陸上競技場 

 

５ 日  程  ７月３０日（土） 

         １４：００       浜山運動公園陸上競技場集合 

         １４：３０～１７：３０ 陸上教室（短距離、ハードル、走高跳、走幅跳、 

    ソフトボール投  各パートにわかれ実施 

指導：島根陸協強化部・普及部員） 

        ７月３１日（日） 

          ９：００～１３：００ 記録会（浜山運動公園陸上競技場） 

 

６ 記録会種目 ５・６年男女１００ｍ、５・６年生男子１０００ｍ、 

        ５・６年女子８００ｍ、男・女８０ｍＨ、男・女子４×１００ｍＲ 

男・女子走高跳、男・女走幅跳、男・女ソフトボール投（3 回試技） 

 

７ 表  彰  男女１００ｍで最高記録を出したものに土江杯を贈る。 

        参加者全員に記録証を授与。 

 

８ 参 加 料  選手、指導者とも１２，０００円程度（交通費・宿泊費等） 

 

９ 参加対象  春季大会、全国交流大会県予選で、上位５位程度に入賞した５，６年の選手 

山口県選手団として、バス２台、宿１００名分を確保する予定です。 

（指導者の都合がつかず、選手のみの参加も可能です） 

 

10 申込先  〒759-2212 美祢市大嶺町東分１７２１ 

美祢市立大嶺小学校 佐藤恭治（090-1010-6371） 

TEL 0837-52-0247  FAX  0837-52-0242 

E-mail yamaguti_run_run@yahoo.co.jp 

         

※ 申込〆切り  平成２３年７月８日（金）となっているため、春季大会の成績を基に 

7／3 までに申し込んでおく。（入賞の可能性のあるものを含めて） 

当日の成績を加味して、人数調整を行う。 


